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Аннотация. В данной статье производится сравнительный анализ 
Митерикона в рамках христианской литературной традиции, в частно-
сти, в контексте сборников изречений подвижников. За основу рабо-
ту взяты исследования священника Иринея Хаушерра и Марии Гейне. 
Анализируя текст Митерикона на предмет параллельных мест, удается 
отследить предполагаемый первоисточник некоторых изречений. Так-
же в работе особое внимание уделяется богословию исихии (в контек-
сте данных изречений).
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Митерикон – уникальный литературный памятник христиан-
ской письменности начала XIII столетия. По мнению одних иссле-
дователей, он принадлежит монаху Исайе, жившему в кон. XII – 
нач. XIII вв. в Византии1, по мнению других, автором этого текста 
может быть Исайя Отшельник (IV век)2 или монах Исайя (X век)3.

Митерикон состоит из наставлений и изречений о монашеской 
жизни, которые адресуются блаженной Феодоре. Большинство ис-
следователей сходятся во мнении, что Феодора жила в конце XII – 
начале XIII вв. Так, исследователь Ириней Хаушерр4 предполагает, 
что она была родной дочерью византийского императора Исаака II 
Ангела5, этой же точки зрения придерживается Мария Гейне6. 

В основе статьи лежит текст доклада, представленного автором на Всероссийской научно-
богословской конференции в Коломенской духовной семинарии 29 марта 2022 года.

1 Луховицкий Л. В. Исаия // Православная энциклопедия. Т.27. М.: Церковно-науч-
ный центр «Православная энциклопедия», 2011. С. 128.	

2 Порфирий (Успенский), еп. История Афона. К., 1877. Ч. 3/1. С. 134.	
3 Скурат К.Е. Великие учителя Церкви. Клин; Фонд «Христианин, жизнь», 1999. 

С.263.	
⁴ Ириней Хаушерр (7 июня 1881 – 5 декабря 1978) – иезуит эльзасского происхожде-

ния, специалист по греческой святоотеческой и монашеской духовности.	
⁵ Hausherr I. Le Métérikon de l’abbé Isaïe // Orientalia Christiana Periodica. Vol.12. Р. 

286.	
⁶ Heine M. Die Spiritualität von Asketinnen: Von den Wüstenmüttern zum städtischen 
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 Кроме наставлений монаха Исайи, в сборник включены изре-
чения святых жен-подвижниц, которые, по словам святителя Фе-
офана (Говорова), «...направлены к безмолвствующим; но могут 
идти и вообще к инокиням, ревнующим о совершенстве в иноче-
ской жизни»7.

На русский язык Митерикон был переведен в сер. XIX в. святи-
телем Феофаном Затворником и сначала опубликован частями в 
журнале «Воскресное чтение», издаваемом при Киевской духовной 
академии в 1853-1859 гг8. В 1891 г. выходит в свет сборник, кото-
рый издается Афонским русским Пантелеимоновым монастырем9. 
После кончины Вышенского затворника, тем же издательством в 
1898 году публикуется второе дополненное издание10. После пу-

Asketinnentum im östlichen Mittelmeerraum und in Rom vom 3. bis zum 5. Jh. B., 2008. S. 
17.	

⁷ Митерикон: Собр. наставлений аввы Исайи всечестной инокине Феодоре / [Пер. 
еп. Феофана]; Изд. Афон. рус. Пантелеймонова монастыря. 2-е изд., доп. Москва: Тип. 
И. Ефимова, 1898. 269 с. [Электронный ресурс]. URL: https://azbyka.ru/otechnik/Zhitija_
svjatykh/miterikon/ (дата обращения: 17.02.2022).	

⁸ Воскресное чтение: c повременными выпусками «Киевских листков» религиоз-
но-нравственного содержания. Киев: Богородицкий, 1837-1912. С. 87.	

⁹ Исайя Египетский. Митерикон: Собр. наставлений аввы Исайи всечестной инокине 
Феодоре / [Пер.] е[п.] Ф[еофана]; Изд. Афон. рус. Пантелеймонова монастыря. Москва, 
1891. 199 с.	

1⁰ Митерикон: Собр. наставлений аввы Исайи всечестной инокине Феодоре / [Пер.] 
е[п.] Ф[еофана]; Изд. Афон. рус. Пантелеймонова монастыря. 2-е изд., доп. Москва, 1898. 
269 с.	

Фрагмент рукописи Cod. gr. 243, 
содержащей оригинальный текст Митерикона
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бликации первого сборника оказалось, что, по непонятным при-
чинам, в «Воскресном чтении» переводы святителя Феофана были 
опубликованы не до конца.

Говоря о месте Митерикона в христианской литературной тра-
диции, стоит отметить, что эта книга принадлежит к числу сборни-
ков изречений, которые продолжают традицию жанра апофегм11. 
Данный жанр подразумевает краткие изречения, афоризмы, исто-
рии, назидательные поучения монахов12. Некоторые исследователи 
(в частности, Мартирий Багин) предполагают, что Исайя составил 
сборник как монашеский флорилегий13 в кон. XII – начале XIII вв14.

Отличительной чертой Митерикона является то, что все поме-
щенные в книге изречения адресованы женщинам, которые связа-
ли свою жизнь с монашеством15. Об уникальности этого обстоя-
тельства свидетельствует сам составитель сборника, монах Исайя. 
Он пишет, что ему удалось собрать данные изречения с огромным 
трудом, так как «никто еще от века не составлял женские книги», и 
потому он опасается осуждения16. 

Кроме того, професор А.И. Сидоров в своем труде «Святоотече-
ское наследие и церковные древности» приходит к выводу, что на 
возникновение поздневизантийского исихазма повлияло женское 
иночество в целом и, в частности, Митерикон17. Вообще в пери-
од от Никиты Стифата (ученика прп. Симеона Нового Богослова) 
и до времени зарождения неоисихазма в XIV столетии в Визан-
тии практически не создавались аскетические труды18. Исайя же 
не только создает аскетический сборник, но и адаптирует его для 
женщин, и дополняет его учением об исихии19. Все это также сви-
детельствует об уникальности Митерикона. 

11 Heine M. Die Spiritualität von Asketinnen... S. 17.	
12 Войтенко А.А., Двали М. Р, Сидоров А. И., Турилов А. А. Apophthegmata Patrum // 

Православная энциклопедия. Т.3. М.: Церковно-научный центр «Православная энцикло-
педия», 2003. С.140-142.	

13 Флорилегий (florilegium) — «цветник»; догматический сборник цитат из творений 
святых отцов, выдержек из церковных писателей.	

1⁴ Meterikon: Die Weisheit der Wüstenmütter / Hrsg. u. übers. von mönch Martirij (Bagin), 
A.-A. Thiermeyer. Augsburg, 2004. S. 23.	

1⁵ Heine M. Die Spiritualität von Asketinnen... S. 17.	
1⁶ Митерикон: Собр. наставлений аввы Исайи всечестной инокине Феодоре... С.104-

105.	
1⁷ Сидоров А.И. Святоотеческое наследие и церковные древности. Т. 4: Древнее мона-

шество и возникновение монашеской письменности. Москва: Сибирская Благозвонни-
ца, 2014. С. 58.	

1⁸ Hausherr I. Le Métérikon de l’abbé Isaïe… P. 301.	
1⁹ Ibid.	
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Одним из главных исследователей Митерикона как литератур-
ного явления поздневизантийской письменности является фран-
цузский священник Ириней Хаушерр, который в своей работе 
разбирает вторую главу Митерикона «Достопамятныя изречения 
святых жен подвижниц, собранный Аввою Исаиею для пречест-
ной монахини Феодоры». Исследователь отмечает, что для своих 
изысканий он использовал перевод сборника святителя Феофана 
(Говорова)20. Анализируя высказывания матерей Матроны, Мела-
нии, Пелагеи, Сарры, Синклитикии и Феодоры, которые встреча-
ются в Митериконе, отец Ириней находит параллельные места из 
Алфавитного Патерика, житий святых, творений святых отцов и 
иных источников. Эти изречения содержат разные жизненные сю-
жеты, отдельное место занимают духовные вопросы, в частности, 
молчание и безмолвие. Так, блаженная Матрона говорит, что «дело 
же Божие есть во 1-х безмолвие, во 2-х молчание, в 3-х молитва, 
псалмопение и коленопреклонение, в 4-х чтение, в 5-х слезы, в 6-х 
память о Боге и смерти, в 7-х блаженное смирение...»21. Исследова-
тель указывает, что за основу данного высказывания было взято 
изречение аввы Силуана из Алфавитного Патерика, который гово-
рил: «Я раб, и господин мой сказал мне: работай у меня, я буду кор-
мить тебя; а как буду кормить - об этом не спрашивай…»22. Подоб-
ные слова мы встречаем у матери Матроны, но у аввы Силуана нет 
повествования о семи делах Божиих. Исайя приспосабливает уче-
ние древних отцов о спасении к своему пониманию об исихазме, 
ставя молчание в один ряд с такими добродетелями, как молитва, 
бдение, пост, воздержание, чтение Священного Писания и т.д.

Нами были проанализированы на предмет их сопоставления с 
учением об исихии параллельные высказывания, которые указы-
вает отец Ириней. Так, Исайя приписывает матери Матроне 6 вы-
сказываний (№43, №44, №46, № 48, №68, №75), из них только в трех 
встречается упоминание о молчании. 

Приведём пример параллельных мест и изречений матери Ма-
троны из Митерикона и Алфавитного Патерика, где упоминается 
молчание и безмолвие23:

2⁰ Ibid.
21 Ibid. P. 300.	
22 Алфавитный патерик, или Достопамятные сказания о подвижничестве свя-

тых и блаженных отцов. Москва: Сретенский монастырь, 2009. 415 с. [Электронный 
ресурс]. URL: https://azbyka.ru/otechnik/Evsevij_Orlinskij/dostopamjatnye-skazanija-o-
podvizhnichestve-svjatyh-i-blazhennyh-ottsov/#0_107 (дата обращения:17.02.2022)	

23 Здесь и далее тексты параллельных мест приводятся по изданиям: Митерикон: 
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Митерикон Алфавитный патерик
№

44
Блаженная Матрона говорила: 
Господь мой сказал мне: делай дело 
Мое, и Я буду питать тебя; но откуда, 
не испытывай. Дело же Божие есть 
во 1-х безмолвие, во 2-х молчание, 
в 3-х молитва, псалмопение и 
коленопреклонение, в 4-х чтение, 
в 5-х слезы, в 6-х память о Боге и 
смерти, в 7-х блаженное смирение. 
Сих же добродетелей ты не можешь 
стяжать, если не убезмолвишься от 
всех мирскиx забот, хотя бы ты и 
мертвых воскрешала. №

9 
А

лф
. С

ил
уа

н.

Авва Силуан говорил: я раб 
и господин мой сказал мне: 
работай у меня, я буду кормить 
тебя; а как буду кормить об 
этом не спрашивай. Сам 
ли что я имею, или брать в 
займы, – ты об этом не спра-
шивай; ты только работай, а 
я буду кормить тебя. – Итак, 
если я работаю, то кормлюсь 
от платы за мои труды; если 
не работаю, то питаюсь мило-
стынею.

№
48

Блаженная Матрона говорила о 
св. матери нашей Сарре, что она 
показала такое дивное и славное 
терпение, что ея трепетали демоны 
и славили Ангелы. Ибо тогда, 
как келлия блаженной, в коей она 
безмолвствовала, стояла на берегу 
реки, она, во все 60 лет жизни своей 
там, ни однажды не наклонилась, 
чтоб посмотреть в нее. №

3 
А

лф
. С

ар
ра

Говорили о матери Сарре, что 
она целые 60 лет жила возле 
реки, и ни разу не наклони-
лась, чтобы посмотреть на 
нее.

№
75

Внимай себе, добрая госпожа моя, 
и, сохраняя всегда молчание уст и 
безмолвие ума, непрестанно памятуй 
о судилище и вечном мучении. 
Почитай себя уже умершею и не 
пекись ни о чем мирском. Об одном 
только ревнуй – чтобы всегда ходить 
по воле Божией. Сидя в келлии своей, 
в безмолвии и молчании, воздыхай 
и молись с усердием. Да будет всегда 
в уме твоем память о Боге и память 
о смерти, чтобы демоны не нашли 
места вложить в сердце твое лукавые 
помыслы. №

6 
А

лф
. М

ои
се

й

Брат пришел в Скит к авве 
Моисею и просил у него 
наставления. Старец говорит 
ему: пойди и сиди в своей 
келье; келья твоя всему тебя 
научит.

Мы видим, что автор Митерикона меняет смысл 
высказываний предполагаемого первоисточника с целью 
адаптации этих высказываний в контексте темы безмолвия. Так, 
например, в изречении матери Матроны (№48) речь идет о бла-
Собр. наставлений аввы Исайи всечестной инокине Феодоре / [Пер. еп. Феофана]; Изд. 
Афон. рус. Пантелеймонова монастыря. 2-е изд., доп. Москва: Тип. И. Ефимова, 1898. 
269 с.; Алфавитный патерик, или Достопамятные сказания о подвижничестве святых и 
блаженных отцов. Москва: Сретенский монастырь, 2009. 415 с. 	
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женной Сарре, которая показала «дивное и славное» терпение, 
от которого «трепетали демоны и славили ангелы», так как она 
безмолвствовала, когда была в келии. Даже стоя на берегу реки, 
она не наклонялась, чтобы посмотреть в нее. В первоисточнике 
же говорится только о том, что матерь Сарра шестьдесят лет не 
опускала голову, когда стояла у реки. 

Анализируя высказывания аммы Мелании, которой припи-
сывают 2 апофтегмы (№8, №76), мы не нашли там упоминаний о 
безмолвии.

Матери Пелагее принадлежат в Митериконе  5 высказываний 
(№11, №12, №13, №14, №15), из них только 2 высказывания (№14, 
№15) содержат упоминания о безмолвии. Приведём пример 
параллельных рассказов о матери Пелагее из Митерикона и 
Алфавитного Патерика, где упоминается молчание и безмолвие:

Митерикон Алфавитный Патерик

№
14

Одна монахиня пришла 
к преподобной Пелагие и 
говорит ей: что мне делать, 
госпожа моя, с грехами 
моими? Преподобная 
отвечала: желающий 
избавиться от грехов, 
сестра, безмолвием, 
молчанием и плачем 
избавляется от них. №

11
9 

А
лф

. П
им

ен

Брат спросил авву Пимена: что мне 
делать с грехами своими? Старец 
отвечал: кто хочет очистить себя от 
грехов своих, очищает себя слезами, 
и желающий стяжать добродетели 
приобретает их слезами.

№
15

Опять сказала: плач, 
молчание и безмолвие есть 
путь, который показали нам 
отцы и Писание. Итак, в 
безмолвии плачьте о грехах 
своих; ибо другаго пути, 
кроме сего, нет. №

11
9 

А
лф

. П
им

ен

Плач есть путь, указанный нам Пи-
санием и отцами нашими, которые 
говорили: плачьте, кроме этого пути 
нет другого.

В высказывании № 14 и параллельном месте из Алфавитного 
Патерика мы встречаем схожие истории. Автором изречений в 
Митериконе является подвижница Пелагея, которая повествует, 
что для избавления от грехов необходимо безмолвие, молчание и 
плач, а в Алфавитном Патерике автор высказывания авва Пимен 
говорит, что для очищения от грехов необходимо очистить себя 
слезами. В предполагаемом первоисточнике нет упоминания о 
молчании и безмолвии, зато раскрывается тема очищения через 
слезы.
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 В другом высказывании матери Пелагеи (№15) мы 
встречаем историю, похожую на Алф. Пимен №119. Мы предпола-
гаем, что автор Митерикона авва Исайя специально делит на две 
части (№14, №15) высказывания аввы Пимена, вкладывая их в уста 
матери Пелагеи, чтобы раскрыть тему очищения через молчание и 
безмолвный плач, тогда как в Алф. Пимен №119 нет об этом упо-
минания.

Матери Сарре в Митериконе принадлежит 20 высказываний 
(№2, №9, 18, №19, №20, №36, №37, №38, №39, №57, 58, № 59, №60, 
№63, №69, №73, №74). Только в двух изречениях (№63, №70) упо-
минается о безмолвии.

Приведем пример изречений матери Сарры из Митерикона 
и параллельных мест Алфавитного Патерика, где упоминается 
молчание и безмолвие:

Митерикон Алфавитный Патерик

№
63

Спросили блаженную Сарру: что 
есть тесный и прискорбный путь? 
И она сказала в ответ: тесный 
и прискорбный путь есть сей: 
сидеть в безмолвии, поститься, 
молчать, совершать бдение, 
заниматься чтением, творить 
множество поклонов если 
есть сила, совершенно никуда 
не выходить из келлии кроме 
церкви, отсекать волю свою 
ради Бога; – ибо это последнее 
собственно значат слова Апостола 
ко Господу: се мы оставихом все и 
в след Тебе идохом. №

11
А

лф
. А

мм
он

Авву Аммона спросили: 
какой путь есть путь 
тесный и прискорбный? 
Он отвечал: путь тесный 
и прискорбный есть 
обуздание своих помыслов 
и отсечение собственных 
пожеланий для Бога. Это-то 
значит: «вот, мы оставили 
все и последовали за 
Тобой» (Мф. 19:27).

№
70

Говорила также: если взыщем 
Господа притрудно, посредством 
добродетелей, Он явится нам, и 
если пребудем в безмолвии, Он 
пребудет с нами. №

10
 

А
лф

. 
А

рс
ен

.

Он же говорил: Если 
взыщем Бога, Он явится 
нам, и если станем 
удерживать Его, пребудет с 
нами.

В высказывании №63 мы видим, что опять повторяются 
изречения, которые мы встречали у матери Матроны (№ 44, 
№75), о том, в чем заключается путь и спасение. Отметим, что в 
первоисточнике указывается не весь список, нет упоминания 
о молчании и безмолвии. Данные примеры иллюстрируют 
корректировки автором сборника высказываний святых отцов 
для своей цели. 
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В высказывании №21 мы встречаем тему памятования о 
Страшном суде, которое является одним из «дел Божьих», ве-
дущих к спасению. В первоисточнике (Алф. Илия №1) данного 
упоминания нет. Подобное мы встречаем в изречении №17, где 
упоминается о посте и бдении, когда в первоисточнике говорится 
только о бодрствовании своего тела (Алф. Феодор №2).

Авторами большей части высказываний являются матерь 
Синклитикия и блаженная Феодора. По мысли блаженной 
Феодоры, монаху прежде всего подобает пребывать в безмолвии. 
Признаками истинного безмолвия являются: исполнение тишины 
ума, неотлучная мысль о Боге, смерть для мира, память о смертном 
часе. Кроме того, признаками безмолвия и молчания являются 
победа над страстями, ненасытная слезная молитва, множество 
поклонов, также любовь к чтению священных книг. По суждению 
блаженной Феодоры, безмолвник – это образ ангела земного. 

После анализа известных параллельных мест, которые 
приводит Ириней Хаушерр, мы обнаружили, что некоторые вы-
сказывания, говорящие о молчании и безмолвии, пропущены ис-
следователем (№81,№82, №88, №96, №97, №104, №105, №106, №;107, 
№108, №125, №126, №127, №130, №132, №134, №118). Данная на-
ходка может свидетельствовать о том, что высказывания являются 
уникальными и принадлежат автору сборника Исайе, следователь-

Фрагмент 
рукописи № 33144, 
содержащей русский 
перевод Митерикона 
(Афон, библиотека 
Русского Пантелеимо-

нова монастыря)



33

2021-2022

но, высказывания не имеют параллельных мест или первоисточни-
ка. Иная версия – Хаушерр не смог найти первоисточник. Данный 
вопрос требует, на наш взгляд, отдельного исследования. 

Анализируя Митерикон и Древний Патерик24 в переводе 
святителя Феофана, мы обнаружили параллельные высказывания, 
которые не приводит отец Ириней (Хаушер):

Древний Патерик Митерикон

1 
гл

ав
а 

№
36

Мать Феодора спросила папу 
Феофила об одном изречении 
Апостола, именно, что 
значит: «искупующе время» 
(Еф. 5, 16). И он говорит ей: 
«Наименование указывает 
прибыток. Именно: предсто-
ит тебе время поношения? – 
Купи сие время поношения 
смиренномудрием и долго-
терпением, и возьми себе сей 
прибыток. Время бесчестия? 
– Незлобием купи и обрати 
сие время в прибыток себе. 
Таким образом, все против-
ное, если захотим, будет нам 
в прибыток». 2 

гл
ав

а 
№

13
4

Спросила я однажды, – 
говорила блаженная Феодора, 
– авву моего Исайю о слове 
Апостола: искупующе время, яко 
дниелукави суть, и он сказал мне: 
Апостол научает нас духовному 
торгу, именно: предстоит тебе 
время поношения? – искупи его, 
– смирением и терпением искупи 
сие время поношения. – Настанет 
время бесчестия? незлобием 
искупи сие время, и получишь 
прибыль. Коснется ли тебя 
ложное обвинение? терпением и 
упованием приобрети и купи его. 
– И все противное, если хочем, бу-
дет нам в прибыль.

1 
гл

ав
а 

№
37

Опять сказала мать Феодора: 
«Подвизайтеся внити 
тесными враты» (Мф. 7, 13). 
Ибо, как древа, если не будут 
под действием морозов и 
дождей, не могут принести 
плодов, так в отношении 
к нам, век сей есть зима; и 
если мы не будем испытаны 
многими скорбями и 
искушениями, то не можем 
соделаться наследниками 
Царствия Небесного».

2 
гл

ав
а 

№
13

5

Опять говорил мне добрый отец: 
подвизайся войти тесными враты. 
Как деревья не могут приносить 
плодов, если не испытают зимы 
и дождя; так и мы, для коих век 
сей есть зима, не можем прине-
сти плодов, достойных Царствия 
Небеснаго, если не пойдем сквозь 
всякия скорби и искушения. И 
что нам пользы, если проживши 
здесь в довольстве и утехах хотя 
бы сто лет, там безконечные веки 
будем мучиться в огне, по слову 
Господню?

2⁴ Здесь и далее тексты из Древнего Патерика приводятся по изданию: Древний 
Патерик, или тематическое собрание изречений-апофтегм отцевъ-пустынников / Пере-
вод с древнегреческого еп. Феофана (Говорова), Затворника Вышенского. Святая Гора 
Афон: Русский Свято-Пантелеимонов монастырь, 2009. 
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2 

гл
ав

а 
№

22
Мать Феодора говорила: 
хорошо безмолвствовать, 
ибо  муж же мудр безмолвие 
водит  (Притч.11:12). Поис-
тине, великое дело для девы 
или монаха – безмолвство-
вать, особенно, если они 
еще юны. Но следует знать, 
что коль скоро решится 
кто безмолвствовать, 
тотчас приходит к нему 
лукавый и отягчает душу 
унынием, малодушием, 
помыслами; тело же отягчает 
болезнями, изнеможением, 
расслаблением колен и всех 
членов. Таким образом, 
расслабляет все силы души 
и тела и влагает помысл 
– болен я и не имею сил 
совершить правило. Но если 
будем трезвиться, то разорим 
все его такие козни. Так, был 
один монах, которого взял 
озноб и жар, когда пришло 
время начать правило, в голо-
ве же сделался сильный шум. 
Тогда он сказал себе: вот я бо-
лен и может быть умру. Итак, 
встану и прежде, нежели 
умру, совершу правило. Сим 
помыслом он преодолел себя 
и совершил правило. Когда 
кончилось правило, кончил-
ся и жар. Опять, в час прави-
ла, начался жар, и опять брат 
тем же помыслом преодоле-
вал себя и совершал правило. 
И таким образом победил ис-
кушение. 2 

гл
ав

а 
№

13
7

Блаженная Феодора сказывала 
еще: авва мой Исайя говорил 
мне: муж же мудр безмолвие 
водит (Притч.11:12), и особен-
но хорошо это юным. Но знай, 
дочь моя, что когда кто захочет 
безмолвствовать, тотчас прихо-
дит лукавый со всем своим де-
монским воинством и отягчает 
душу безмолвствующаго ради 
Господа унынием, малодушием, 
скверными и нечистыми 
помыслами, поражает и тело 
изнеможением, разслаблением 
колен и всех членов, – и вообще 
разстраивает все силы души 
и тела. Тогда помысл говорит 
безмолвствующему, или лучше, 
нашептывает чрез помысл сам 
диавол: я немощен, не могу со-
вершить правила и положить 
по обычаю поклонов.– Но если 
будешь бодрствовать, то все сие 
исчезнет. Скажу тебе об одном 
мудром монахе: когда стал он од-
нажды на правило, то его бросило 
в зноб и в жар, и в голове сделался 
большой шум. Монах говорит 
сам себе: вот я теперь болен, 
и может быть умру; встану же 
пред смертию, совершу мое пра-
вило. Сею мыслию он принудил 
себя прочитать молитвы. – Когда 
кончилось молитвословие, 
кончилась и огневица. – Брат сей 
и после противоборствовал этому 
помыслу, читая правило, и таким 
образом победил искушение.

Стоит отметить, что не все параллели, указанные 
французским исследователем, верны. Приведем в следующей 
таблице неверные параллели, указанные И. Хаушерром:
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Митерикон Алфавитный Патерик
№

36
Блаженная Сарра сказала: 
пресыщающийся и 
говорящий с отроком 
уже соблудил в помысле 
своем. Если же так, то как 
мы, монахини, дерзаем 
говорить, есть и сидеть с 
лицем мужеским? Христос 
говорит: аще не бых пришел 
и глаголал им, греха не 
быша имели, ныне же вины 
(извинения) не имут о гресе 
своем. Так и мы, искушенныя 
во многом таком, видевшия 
и пострадавшия то, 
завещаваем вам молодым 
монахиням, всячески 
блюстись от мужеских лиц, 
хотя бы то были братья. 
Те же, кои не послушают 
нас, во время исхода своего 
познают обличение своего 
блуда, и в день суда нас будут 
иметь обличительницами. №

4 
А

лф
. И

оа
нн

 К
ол

об
ос

Сказывал также: однажды 
шел я с своим плетеньем по 
скитской дороге и встретился 
с погонщиком верблюдов. Он 
своими словами довел меня 
до гнева – и я убежал, оставив 
свои корзины.

№
73

Еще сказала: почтим 
Единаго, и все почтут нас. 
Если же презрим Единаго, т. 
е. Бога, то все презрят нас, и 
– пойдем в огнь кромешный.

№
 2

4 
А

лф
. И

оа
нн

 К
ол

об
ос Однажды брат пришел в келью 

аввы Иоанна уже поздно и 
спешил уйти от него. Но они 
разговорились о добродетелях 
и не заметили, как настало 
утро. Авва вышел проводить 
брата; тут еще продолжали свой 
разговор до шестого часа. Авва 
опять ввел брата в келью и, уже 
пообедав, брат пошел от него.

№
74

Опять говорила: слова 
Господа: в темнице бех, 
и приидосте ко Мне, – 
значат: сидеть в келлии и 
с трезвением памятовать 
о Боге до последняго 
издыхания.

№
 2

7 
А

лф
. И

оа
нн

 К
ол

об
ос

Говорил также: скитские 
отцы вкушали хлеб с солью 
и говорили: не должно нам 
обременять себя хлебом с 
солью. Потому они и были 
сильны в деле Божием.
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№

27
Блаженная Феодора 
сказала: как лев страшен 
для диких ослов, так монах, 
пребывающий в безмолвии 
и молчании, для помыслов 
сладострастия.

№
1

А
лф

. Ф
ео

да
ра

Мать Феодора спросила Папу 

Феофила: что значит изречение 
Апостола: «дорожа временем» 
(Еф.5:16)? Он отвечал ей: слова 
Апостола указывают на при-
быль: тебе, например, предсто-
ит время поношения? Искупи 
ты время поношения смирени-
ем и долготерпением, и так из-
влеки для себя прибыль. Пред-
стоит тебе время бесчестия? 
Опять искупи это время терпе-
ние, и получишь прибыль. Та-
ким образом, если мы захотим, 
все неприязненные действия 
будут служить нам на пользу.

№
28

Опять сказала: пост у монаха 
есть узда против греха. Кто 
бросит его, тот становится 
конем женонеистовым.

№
2

А
лф

. Ф
ео

да
ра

Мать Феодора говорила: 
старайтесь входить тесными 
вратами. Ибо как деревья не 
могут приносить плодов, если 
не вытерпят зимних бурь и 
дождей; так и для нас, сей 
век есть зима, и мы не можем 
иначе сделаться наследниками 
царства небесного, как чрез 
многие скорби и искушения.

Проанализировав вслед за Иринеем Хаушерром 
высказываний святых подвижниц на предмет учения об исихии, 
мы пришли к выводу, что не все высказывания содержат упомина-
ние о молчании и безмолвии. В большинстве высказываний автор 
сборника умышленно меняет смысл предполагаемого первоисточ-
ника согласно своему богословию с целью адаптации высказыва-
ний о молчании. Отследив логику в высказываниях святых жен, 
в уста которых монах Исайя вкладывает разнообразные выска-
зывания и истории не только подвижниц, но и подвижников, мы 
пришли к выводу, что все высказывания содержат в основе тему 
спасения, которую автор сборника определил в начале своего 
флорилегия. Спасение, по мысли аввы Исайи, достигается через 
творение «дел Божиих»: это, прежде всего, молчание и безмолвие, 
а также молитва, псалмопение, коленопреклонение, чтение Свя-
щенного Писания, слезы, память о Боге и смерти и т.д. 
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Продолжая изучать параллельные места, мы обнаружили, 
что некоторые высказывания, указанные Иринеем Хаушерром 
как первоисточники, не соответствуют действительности. Эта 
находка побудила нас к самостоятельному поиску предполагаемых 
первоисточников. При сопоставлении Митерикона и Древнего 
Патерика в переводе святителя Феофана на предмет параллельных 
мест в высказываниях блаженной Феодоры мы обнаружили 
необходимые апофтегмы, которые могут быть предполагаемыми 
первоисточниками.

Перспективным является исследование третьей главы 
сборника на предмет обнаружения параллельный мест и 
нахождения предполагаемых первоисточников, а также 
прослеживание исихастского богословия Исайи.
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